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Vecka 21, 2018

Mandag
Kall inkokt lax med citrusmayo och dillslungad potatis
Upper east's chiligryta med nachoschips, creme fraiche och avokado
VEG: Chevregratinerade rodbetor med valnotter, rodlok och balsamico

Tisdag
Stekt MSC-maérkt fisk med fankalslaw, potatissallad samt orter
Kyckling rod curry med thailandska aromater samt basmatiris
VEG: Kikartsqueneller med sparris, sticklok och vitloksyoughurt

Onsdag
Fiskgryta med tomat och vitt vin, aioli samt baguette
Helgrillad Flaskfilé med tzatziki, calamataoliver och taboule
VEG: Primorsallad med okra, linser och haloumi samt tomatvinagrette

Torsdag
Farsk miljomarkt fisk med sawoykal, brynt smor och 6rtpotatis
Nattbakad lammrostbiff med Chimi Churri och gott tillbehor
VEG: Tradgardsmastarn's omelett med forsommarsallad

Fredag
Bakad potatis med skagenrora och dillsallad samt citron
Ekologisk Entrecote med ramslokssmor, citronsky och klyftpotatis
VEG: Pastarullar med linser och farskost samt spenat och tomatsas

ALLTID PA UPPER EAST
Caesarsallad med kyckling
Caesarsallad med handskalade rakor
Chevresallad med rostade rodbetor, valnotter och honungsvinagrette

PRIS 95:-
Inkl. smor, brod, sallad, dryck & kaffe.
Lunchkuponger 10 st 850:-
Mat for avhamtning
Café Oppet: Man-Fre 06:30 - 15.30

Lunchoppet: 10.45-13.30

Valkomna!
Adress: Kistagangen 2-4 Tel: 08-751 32 20

Se var meny pa www.uppereast.kvartersmenyn.se


http://www.uppereast.kvartersmenyn.se

