
Vecka 21, 2018

Måndag
Kall inkokt lax med citrusmayo och dillslungad potatis

Upper east`s chiligryta med nachoschips, crème fraiche och avokado
VEG: Chèvregratinerade rödbetor med valnötter, rödlök och balsamico

Tisdag
Stekt MSC-märkt fisk med fänkålslaw, potatissallad samt örter
Kyckling röd curry med thailändska aromater samt basmatiris

VEG: Kikärtsqueneller med sparris, sticklök och vitlöksyoughurt

Onsdag
Fiskgryta med tomat och vitt vin, aioli samt baguette

Helgrillad Fläskfilé med tzatziki, calamataoliver och taboule
VEG: Primörsallad med okra, linser och haloumi samt tomatvinägrette

Torsdag
Färsk miljömärkt fisk med sawoykål, brynt smör och örtpotatis
Nattbakad lammrostbiff med Chimi Churri och gott tillbehör

VEG: Trädgårdsmästarn`s omelett med försommarsallad

Fredag
Bakad potatis med skagenröra och dillsallad samt citron

Ekologisk Entrecote med ramslökssmör, citronsky och klyftpotatis
VEG: Pastarullar med linser och färskost samt spenat och tomatsås

ALLTID PÅ UPPER EAST
Caesarsallad med kyckling

Caesarsallad med handskalade räkor
Chèvresallad med rostade rödbetor, valnötter och honungsvinägrette

PRIS 95:-
Inkl.  smör, bröd, sallad, dryck & kaffe.

Lunchkuponger 10 st 850:-
Mat för avhämtning

Café Öppet: Mån-Fre 06:30 - 15.30
Lunchöppet: 10.45-13.30

Välkomna!
Adress: Kistagången 2-4 Tel: 08-751 32 20

Se vår meny på www.uppereast.kvartersmenyn.se

http://www.uppereast.kvartersmenyn.se

